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अनुमान लगाया गया है कि िेवल 20 प्रतिशि युवा 
वयस्क ही दिन में 30 ममनट और सप्ताह में पाांच दिन / तनयममि 
रूप से शारीररक व्यायाम िरिे हैं अथवा खेलकूद में दहस्सा 
लेिे हैं। मदहलाएां और लड़कियाां िो खासिौर से व्यायाम // 
और खेलिूि में दहस्सा नहीं ले पािीं। इसिे िई िारण हो 
सििे हैं पर, शारीररि मेहनि िम होने से मोटापा/// , उच्च 
रक्तचाप, डायतिटीज़, हृिय रोग और अन्य पुरानी िीमाररयाां होने 
िी िहुि आशांिा रहिी है। शारीररक निष्क्रियता से मानससि 
स्वास्थ्य  (1) पर भी िुरा असर पड़िा है। 

मधुमेह धीरे धीरे महामारी िा रूप लेिी जा रही है और 
िेश में 10 / वयस्कों में से 1 िो अवश्य मधुमेह िा मरीज है। 
भारि िे 5 वयस्कों में से 1 िो उच्च रक्तचाप // िी सशिायि 
भी है। िोनों मामलों में खास परेशानी िी िाि यह है कि 
अधधकाांश युवाओां िो पिा भी नहीं /// कि उन्हें यह ििलीफ 
है। हाल िे वर्षों में पहले िे मुिािले िम आयु वाले युवा िड़ी 
सांख्या में मधुमेह (2) िे रोगी िनिे जा रहे हैं। सिसे िड़ा 
िारण शारीररि व्यायाम न िरना, अस्वास्थ्यकर भोजन और 
तिावयुक्त जीवन जीना है। /  

आज िे युवा िल िे नेिा, राष्ट्र तनमाािा और समाज 
सुधारक होंगे। किसी भी िेश िे सलए युवा सिसे िड़ी // 
सांपति होिे हैं क्योंकि युवा शतक्त में िवाचार िी भावना, 
प्रौद्योतगिी व उद्यमशीलता िथा खेल िा िौशल होिा है। 
भारि /// िे पास सिसे िड़ी युवा जनसांख्या है। अमृतकाल 
िे िौरान 2047 िि तविससि भारि िा सपना पूरा िरने िे 
सलए  (3) प्रधानमांत्री िे नेिृत्व में युवाओां िी आकाांक्षाएां पूरी 
िरने िे सलए िई नीतियाां लागू िी गई हैं। भारि िी आमथि ि 
/ वृमि िथा तविास िी लगािार िेहिर होिी िस्वीर में युवाओां 
िो महत्वपूणा िेतृत्वकारी भूममिा तनभानी है। भारि िे इस वर्षा 

// जी20 राष्ट्रों िी प्रनतधित अध्यक्षता सांभालने िे साथ, यह 
हमारे युवाओां िे सलए अपने िौशल, प्रनतभा, िला िा प्रिशान 
िरने /// और राष्ट्र िी अमधि मज़िूि िनाने िे प्रति अपनी 
प्रनतबद्धता और दृढ़ नवश्वास प्रदर्शित िरने िा एि अवसर है। 
(4) 

 अांतररक्ष िी खोज हमेशा प्रौद्योधिकी नवाचार िे सलए 
एि पे्ररि शतक्त रही है जो उसिे िायरे िो आगे िढािी है / 
एवां अनुसांधान और तविास िे सलए अनतगनि अवसरों िो 
खोलिी है। अांिररक्ष िी िौड़ िे शुरुआिी दिनों से लेिर आज 
// िि अांिररक्ष प्रौद्योतगिी में नवाचार िी गति िहुि िेज़ और 
पररविानिारी रही है। अांिररक्ष अिुप्रयोि  पररवहन प्रणाली 
और इसिे सलए /// ज़रूरी िुतनयािी ढााँचा इसरो िायाक्रम िे 
िुछ महत्वपूणा स्तम्भ हैं जो िई ििनीिी नवाचारों िे साक्षी 
रहे हैं। इसरो अांिररक्ष  (5) में अांतररक्ष यानियों िो भेजने और 
सुरसक्षि रूप से पृथ्वी पर उन्हें वापस लौटाने िे सलए पहले 
मानव अांतररक्ष याि / ममशन गगनयान िो सकक्रय रूप से 
आगे िढा रहा है।(430 शब्द) 

करिि शब्दों व वाक्ाांशों की आउटलाइि 
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