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प्राकृतिक सुरम्यिा वाली पर्वि श्ृृंखलाओृं, नदियों, 
सरोर्रों, झीलों और जलाशयों का िेश, , वनों से आच्छादिि 
सुखि पयावर्रण के ललए तर्ख्याि िेश में /पानी के ललए त्रादि 
त्रादि सुनाई िे तो कहीं न कहीं खोट तो है और यदि खोट है तो उसे 
रेखाृंककि करना //हम सबका िाययत्व है। दहमालय के मुकुट से 
मदिमामण्डिि होने वाला वह िेश लिसके चरण सागर पखारता 
हो और यमुना, नममिा, कृष्णा, कावेरी///, गोिावरी िैसी नदियॉ 
लिसे तृप्त करती हों, ऐसा िेश पानी के ललए त्रादह त्रादह करे तो 
चौंकना पड़ता है और (1) कुछ सोचने पर मिबूर होना पड़ता है। 
लिस िेश में पावन नदियों का िाल फैला हो वह क्षेत्र प्यासा हो 
िाए तो यह /चिन्तनीय और सोिनीय होने के साथ साथ 
तर्िारणीय भी है। 

मोटे अनाि की ओर फफर से एक बार हम लौट रहे //हैं 
और ऐसा करना सही भी है। सदियों से, मोटा अनाि पूरे भारत में 
उगाया िाता रहा है और हमारी खाद्य प्रणाली और ///त्योहारों 
का एक अयभन्न दहस्सा रहा है। संतों ने अपने सामालिक संिेशों 
को फैलाने के ललए मोटे अनाि को प्रतीक के रूप (2) में 
इस्तेमाल फकया। हमारे व्यंिनों को इस तरह तैयार फकया गया फक 
उनमें मोटा अनाि एक मुख्य भोिन के रूप में शायमल हो /सके 
और हमारी कृति पद्धतियाृं, यमट्टी और मौसम मोटा अनाि उगाने 
के ललए पूरी तरह से अनुकूल हैं। इस प्रकार, मोटा अनाि 
//हमारी संसृ्कतत का एक अयभन्न अंग रहा है और यह मूल 
भारतीय पौष्टिक व संतुललत आहार है। ये ऐसे पौयिक व संतुललत 
आहार ///हैं िो िमीन में उगते हैं, उन्हें कई तरह से खाया िा 
सकता है, उनके कई चिककत्सीय फायिे हैं और वे लोककथाओं 
(3) का दहस्सा भी हैं। 

ग्रामीण मेले और त्यौहार ग्रामीण पयमटन को बढावा िेने 
में महत्वपूणम योगिान िेते हैं िो िेश को आयथिक /और सामालिक 
सांसृ्कततक लाभ पहंचाते हए हमारी प्राचीन तवरासत को 
पुनजीतर्ि करने, भारतीय कला को बनाए रखने और प्रचाररत 

प्रसाररत कर ग्रामीण //अथमव्यवस्था को बढाने के साथ ग्रामीण 
उपि की तबक्री को सुतर्धाजनक बनाने में महत्वपूणम भूयमका 
तनभाते हैं। 

ग्रामीण क्षेत्रों में अक्सर अच्छी ///सड़कों, तबिली और 
स्वास्थ्य सुतवधाओं िैसी बुतनयािी सुतवधाओं का अभाव होता है 
िो पयमटकों के आगमन को प्रभातवत करती है। इसललए ग्रामीण 
(4) पयमटन को  बढाने के ललए पयामप्त बुतनयािी ढांचा अत्यंत 
आवश्यक है लेफकन बेलगाम बुतनयािी ढांचे के तवकास और 
ग्रामीण पयमटन के तनवामध तवस्तार /के कारण पयावर्रण प्रिूिण 
और स्थानीय लोगों के तर्स्थापन के नकारात्मक प्रभावों की भी 
संभावना है। इससे बचने के ललए एक एकीकृि //और सतत 
दृष्टिकोण ग्रामीण पयमटन के ललए बहत महत्वपूणम है, लिससे 
प्राकृतिक सृंसाधनों को होने वाले नुकसान से बचने में मिि यमल 
सकती ///है। संक्षेप में, ग्रामीण पयमटन का तवकास कें द्र और 
राज्य सरकारों की  प्राथयमकता होना चादहए। नीततगत पहल के 
साथ साथ सरकार को (5) तवयभन्न स्तरों पर लशक्षा, प्रशशक्षण, 
और संचार के माध्यम से सामालिक िागरूकता फैलाने का भी 
कायम करना चादहए। इसके माध्यम से हम ग्रामीण /भारत में 
समृयि की संभावनाओं को बढा सकते हैं। (478 शब्द) 

कठिन शब्दों र् र्ाक्ाृंशों की आउटलाइन 
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